
OUI JE PEUX 
CHOREGRAPHE : Fred Monchaud 

NIVEAU :  Novices / Intermediaires 

TYPE :   32Temps - 2Murs 

MUSIQUE :  Oui Je Peux - Ian Scott 

                           Album : Appel d’Air 
 

Tag à la fin du 1er, 3ème et 4ème mur + Restart au 8ème mur après les 16 premiers temps 

SSEECCTT--11  HHeeeell,,  HHeeeell,,  TTooee,,  HHeeeell,,  SStteepp  ½½  TTuurrnn  rriigghhtt,,  SStteepp  ½½  TTuurrnn  rriigghhtt    

1&2  Talon droit devant & Talon gauche devant 

&3&4  Pointer arrière droit & Talon gauche devant 

&5-6  Poser PD devant – Pivoter sur un demi-tour 

7-8  Poser PD devant – Pivoter sur un demi-tour 

 

SSEECCTT--22  VVaauuddeevviillllee,,  VVaauuddeevviillllee,,  SSccuuffff,,  SStteepp,,  TTwwiissttss  

1&2  Croiser PD devant PG, PG diagonal arrière & Talon D devant  

&3&4  PD à côté du PG, Croiser PG devant PD, PD diagonal arrière & Talon G devant 

&5-6  PG à côté du PD, Scuff PD devant, poser PD à l’écart du PG 

7&8  Pointer vers l’intérieur, pivoter les talons vers l’intérieur, rassembler les pieds 

 

SSEECCTT--33  TTrriippllee  SStteepp,,  RRoocckk  SStteepp  ½½  TTuurrnn  lleefftt,,  SSccuuffff  HHiittcchh  SSttoommpp,,  KKiicckk  BBaallll  CChhaannggee  SSiiddee  RRiigghhtt  

1&2  Poser PD devant, ramener PG, Poser PD devant 

3&4  Poser PG devant, faire un demi-tour à gauche, poser le PG devant 

5&6  Scuff PD sauté, poser PD à côté du PG 

7&8  Coup de pied gauche, ramener PG à côté PD, pointé PD à droite 

 

SSEECCTT--44  WWiinnee  lleefftt  ((xx22)),,  SSiiddee  RRoocckk  LLeefftt,,  WWiinnee  RRiigghhtt,,  SSttoommpp  

1&2  PD croisé derrière PG, PG à côté PD, PD croisé devant PG 

&3&4  PG à côté PD, PD croisé derrière PG, PG à côté PD, PD croisé devant PG 

&5-6  Poser et prendre appui sur le PG, revenir en appui sur le PD 

7&8  PG croisé derrière PD, PD à côté PG, Taper le PG à côté du PD 

 

TTAAGG  

SSEECCTT--11  HHeeeell,,  HHooookk,,  HHeeeell,,  FFlliicckk,,  SStteepp,,  HHoolldd,,  SSwwiivveell  DDGGDD,,  SStteepp,,  SSwwiivveell  DDGGDD  

1&2  Talon PD devant, Talon PD croisé au niveau du genou gauche, talon PD devant 

&3-4  Scuff arrière PD en diagonal, ramener PD, PAUSE  

5&6  Pointer PD à droite, talon G à gauche, aligner la pointe et le talon, poser PG à côté de PD 

&7&8  Pointer PD à droite, talon G à gauche, aligner la pointe et le talon 

 

SSEECCTT--22  JJaazzzz  bbooxx,,  AAppppllee  JJaacckk  

1-2  Croisé PD devant PG, reculer PG derrière PD 

3-4  Poser PD à côté de PG (écarté), ramener PG à côté de PD 

&5&6  Poids sur talon PG et pointe PD, revenir PG à côté de PD, poids sur talon PD et pointe PG 

&7&8  Revenir PG à côté de PD et refaire idem ligne précédente 

 


